Segelgemeinschaft Riegsee e.\V.

Lissweg 30
82418 Murnau a. Staffelsee

Informationen zur Jugend-Woche vom 12.08. bis 16.08.2024

Um was geht es?

Segeltraining fur Kinder® und Jugendliche auf dem Riegsee mit Segelkunde, Boots-Einweisung und natiirlich Segeln
auf Booten, die von der SGR zur Verfligung gestellt werden (z.B. Laser, Sunflower, Optimisten, Varianta), je nach
Kenntnisstand mit oder ohne Begleitung durch erfahrene Bootsfiihrer.

Téagliche Betreuung der Kinder und Jugendlichen wahrend der Trainingszeiten (10 Uhr bis 18 Uhr) auf dem Boots-
platz.

Tagliche Verpflegung der Kinder und Jugendlichen durch alkoholfreie Getranke und Abendessen (Mittagsverpfle-
gung ist von den Teilnehmern selbst mitzubringen). Uber Kuchenspenden der Eltern freuen sich aber natiirlich alle.

Wo und wann?

Wir treffen uns am Montag, 12.08.2024 um 10 Uhr am Clubhaus der SGR am Riegsee (Camping Brugger am See,
unmittelbar am See-Kiosk). Das Training beginnt jeweils um 10 Uhr und endet in der Regel um ca. 18 Uhr am Boots-
platz. Wo wir uns am nachsten Tag treffen, wird jeweils am Ende des Tages festgelegt. Am Freitag, 16.08.2024, las-
sen wir die Jugend-Woche nach einer Abschluss-Regatta dann gemeinsam mit den Eltern am Lagerfeuer ausklin-
gen.

Was muss ich konnen?

Die Kinder und Jugendlichen miissen schwimmen kdnnen (Jugendschwimmabzeichen in Bronze / Friihschwimmer-
abzeichen [Seepferdchen]). Vorkenntnisse im Segeln sind nicht erforderlich.

Was brauche ich?
Funktionale Kleidung fur jedes Wetter:

+  Regenjacke / -hose (,0lzeug")

*  Windundurchlassige Jacke

»  Evtl. Neopren- / Trockenanzug

»  Sportschuhe mit heller, rutschfester und nicht abfarbender Sohle bzw. Neoprenschuhe oder Gummistiefel
»  Mitze / Stirnband bzw. Sonnenkappe

*  Wechselkleidung

Das Tragen einer dem Koérpergewicht angepassten Schwimmweste ist zwingend erforderlich! Auf Anfrage kann eine
Schwimmweste kostenlos von der SGR zur Verfligung gestellt werden.

Natzlich sind auch:

*  Sonnencreme

»  Sonnenbrille (inkl. Brillenband)
. Badesachen

. Handtuch

»  Schreibblock / Stift

Fir mitgebrachte (Wert-)Gegenstande kann leider keine Haftung ibernommen werden.
Was kostet das?

50 € Unkostenbeitrag pro Teilnehmer. Mitglieder der SGR sind vom Unkostenbeitrag befreit; der Unkostenbeitrag
entfallt auch, wenn noch vor Beginn der Jugendwoche ein SGR-Mitgliedsantrag gestellt wird.

Wie melde ich mich an?

Anmeldung mit dem Anmeldeformular bitte bis 29.07.2024.

1 Ab einem Alter von 10 Jahren. Kinder unter 10 Jahren dirrfen an der Jugend-Woche nur dann teilnehmen, wenn ein Eltern-
teil wahrend der gesamten Kursdauer anwesend ist.



